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			Le sport peut se pratiquer à n’importe quel âge. Il prévient plusieurs maladies chroniques, liées à l’âge ou maladies mentales.



		



Sports de combat
	Art martial et sport de combat
	Combat de percussion
	Combat de préhension
	Self-defense
	Respect et fair-play






Sports nautiques
	Surf tracté par un cheval
	Marche sous-marine
	Surf en kayak 
	Plongée sous marine
	Sports nautiques insolites






Sport et alimentation
			En respectant la pyramide alimentaire et en pratiquant un bon entraînement, le sportif pourra améliorer ses performances : endurance, récupération et force.



		









Magasins de sport et équipements de sécurité.	
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